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Witamy serdecznie w Restauracji na Zdrowie.

Wszystkie przedstawione w naszej karcie dania
przygotowujemy na miejscu, używając produktów

wysokiej jakości. 
Z tego względu czas oczekiwania

może być nieco dłuższy, ale chcemy serwować tylko 
to, co najlepsze i to w najlepszym wydaniu.

Każde danie jest przygotowywane specjalnie dla
Ciebie i mamy nadzieję, że każda wizyta u nas 

dostarczy Ci, miły Gościu, wyjątkowych wrażeń.

Życzymy smacznego





PRZYSTAWKI

PIEROŻKI Z DYNIĄ i twarogiem z dodatkiem chili i czosnku, 
smażone na oliwie ze skórką pomarańczy i trawą cytrynową (150g)   

23 zł

PASZTET Z DZIKA z jałowcem i rozmarynem serwowany z konfiturą 
z rokitnika i czarnej porzeczki (150 g)                                           25 zł

PODWĘDZANY FILET ze śledzia pod śmietanową pierzynką ułożony 
na ciastku marchewkowym z dodatkiem ziemi pistacjowej (150g) 23zł 

ZUPY

KREM Z BIAŁYCH WARZYW z dodatkiem chipsa z pancetty (300 ml)

18 zł

TRADYCYJNY ROSÓŁ z makaronem ręcznie wyrabianym, 
marchewką i natką (450ml) 16 zł 

PIKANTNA ZUPA z wołowiną, czarną fasolą, kukurydzą, selerem 
naciowym i kolendrą oraz serowymi grzankami (300ml)    21 zł

ZUPA sezonowa – informacja u obsługi





DANIA GŁÓWNE

BITKI WOŁOWE w sosie własnym podane z kluskami śląskimi 
i surówką z buraka (400g) 42 zł

FILET Z KURCZAKA faszerowany szynką parmeńską, warzywami, 
ułożony na kluseczkach ziemniaczanych z dodatkiem fasolki 
szparagowej i zielonego groszku z serowym sosem (450g)                 39 zł

POLĘDWICZKA WIEPRZOWA na puree musztardowym z grillowaną 
cukinią oraz sosem tymiankowym (400g) 37 zł     

SZNYCEL WIEPRZOWY marynowany w maślance z pieczonymi 
ziemniakami i kapustą zasmażaną (450g)                                                 38 zł

PIECZONA POŁÓWKA KACZKI z serowymi kluseczkami, 
karmelizowanymi buraczkami oraz chrzanem 
w sosie wiśniowo-żurawinowym (450g) 65 zł

GOŁĄBKI domowe ułożone na puree ziemniaczanym 
z sosem pomidorowym (400g) 33 zł                                                    





DANIA MĄCZNE ORAZ RYBY

NASZE KULTOWE CEPELINY z mięsem na kapuście zasmażanej (500g)                            

35 zł

PIKLOWANY FILET Z SIEI zapieczony z porem i pomidorami concasse
serwowany na puree ziemniaczanym ze smażonym brokułem (400g)

40 zł

TAGLIATELLE Z POLĘDWICZKĄ wieprzową, kurkami i porem w sosie 
śmietanowo truflowym (350g) 38 zł

MAKARON RYŻOWY z boczniakami, selerem naciowym, czosnkiem, 
świeżym chili, natką pietruszki i parmezanem (350g) 36 zł

PIECZONY ŁOSOŚ na czarnym tagliatelle aglio olio z pomidorkami 
koktajlowymi (350g)                                                                                      52 zł

SAŁATY

SAŁATKA Z GRILLOWANYM ŁOSOSIEM, szpinakiem, zielonym ogórkiem, 
marynowaną czerwoną cebulą, pestkami dyni i słonecznika, salsą z awokado 
i cytrusowym winegretem (250g) 39 zł                                                

CHRUPIĄCY KURCZAK ułożony na sałatach z pomidorem, czerwoną cebulą, 
kaparami, ziołowymi grzankami oraz sosem czosnkowym (350g) 37 zł 

SAŁATKA Z GORGONZOLĄ, orzechami nerkowca, korzenną gruszką, granatem i 
truskawkami (250g)                                                                                           36 zł





MENU DLA DZIECI

ZUPA POMIDOROWA z makaronem (300ml)                                    14 zł

ROSÓŁ Z MAKARONEM (300ml) 14 zł

FILET Z DORSZA smażony w cieście z puree ziemniaczanym 
i surówką z kiszonej kapusty (300g) 26 zł

PALUSZKI Z KURCZAKA z frytkami 
i surówką z marchewki (300g) 24 zł

SPAGHETTI BOLOGNESE (300g) 24 zł

DESERY

TARTA Z KREMEM z białej czekolady podana z owocami 
sezonowymi i kruszonką czekoladową (150g) 26 zł        

KOKOSOWY SERNIK pieczonym w niskiej temperaturze na 
karmelowo-owsianym spodzie podany z truskawkami w żelu (200g)

21 zł

BEZA z kremem chałwowym, malinami i gałką 
lodów pistacjowych (200g) 24 zł 





NAPOJE BEZALKOHOLOWE

ŚWIEŻO WYCISKANE SOKI:
pomarańczowy, grejpfrutowy, mix (0,2l/0,4l)                          12/20 zł

NAPOJE 

Coca Cola, Coca Cola Zero, Fanta, Fuze Tea, Kinley, Sprite (0,25l)           
8 zł

SOKI CAPPY: pomarańczowy, grejpfrutowy, jabłkowy, czarna
porzeczka (0,25l)                                                                            8 zł

WODY

Kropla Beskidu niegazowana/Kropla Delice gazowana (0,33l)     8 zł





KAWY KLASYCZNE

ESPRESSO mała, bardzo mocna kawa                                         10 zł

ESPRESSO DOPIO podwójne                                                       12 zł

ESPRESSO AFFOGATO z gałką lodów waniliowych                     12 zł

ESPRESSO CON PANNA z bitą śmietaną                                     13 zł

AMERICANO klasyczna kawa czarna                                           10 zł

FLAT WHITE podwójne espresso ze spienionym mlekiem          15 zł

CAPUCCINO espresso z dużą ilością spienionego mleka            12 zł

CAFE LATTE espresso oddzielające spienione mleko od kremowej 
pianki                                                                                            14 zł 
BABYCCINO z piankami marshmallow                                         12 zł

HERBATY

SIR WILLIAM’S:
ceylon, earl grey, zielona, owocowa, rooibos (0,2l)                        8 zł

RICHMONT podawana w dzbanku, selekcja smaków (0,4l)        15 zł





NAPOJE BEZALKOHOLOWE

LEMONIADA robiona na miejscu (0,5l/1l)     14 zł/20 zł                       

MROŻONA HERBATA arbuzowa (0,5l)                   20 zł

WÓDKI

LUKSUSOWA (0,4 cl)                                                                       7 zł

LUKSUSOWA (50 cl)                                                                      85 zł           

WYBOROWA (0,4 cl)                                                                        8 zł

WYBOROWA (70 cl)                                                                      120 zł

KOSKENKORVA (0,4 cl)                                                                 10zł

KOSKENKORVA (50 cl)                                                                110 zł

Lista alergenów znajduje się u obsługi lokalu, na Państwa życzenie zostanie Państwu 

udostępniona

Powyżej 8 osób doliczamy 10% serwisu.



ul. Zdrowie 8 | 94-302 Łódź 

www.restauracjanazdrowie.pl 

Rezerwacje: 510 430 771


