
RESTAURACJA

MENU



PRZYSTAWKI

TATAR WOŁOWY z korniszonami i cebulką	���������������������������������������������������������� 23 zł

PASZTET WIEJSKI na wiśni złamanej koniakiem
z sosem śmietanowo-chrzanowym	����������������������������������������������������������������������������16 zł

ŚLEDŹ MOCNY W SMAKU z sosem tatarskim.......................................................14 zł

OZÓR WOŁOWY w galarecie, podany z musztardą francuską, 
chrzanem i konfiturą z czerwonej cebuli z owocem jałowca.................................13 zł

ROLADA Z KURCZAKA na sosie tatarskim	��������������������������������������������������������������15 zł

GRZYBY LEŚNE W ŚMIETANIE, podane z naleśnikiem.........................................18 zł

CHRUPIĄCE PLACKI ZIEMNIACZANE z wędzonym łososiem,
czerwonym kawiorem, jajkiem na twardo i kwaśną śmietaną............................... 20 zł

KREWETKI W BIAŁYM WINIE z pomidorami, czosnkiem, cebulą i porem,
podane z tostem ciabatty	����������������������������������������������������������������������������������������� 28 zł



ZUPY

ROSÓŁ CIEMNY WOŁOWY z łazankami i natką pietruszki................................ 10 zł

ŻUREK POLSKI na naturalnym zakwasie, z grzybami, jajkiem, 
białą kiełbasą i odrobiną czarnuszki	�����������������������������������������������������������������������12 zł

KREM POMIDOROWY z pieczoną papryką, ziołami i kwaśną śmietaną	����������12 zł

ZUPA SEZONOWA....................................................................................................12 zł

MAKARONY

PENNE W SOSIE ŚMIETANOWYM ze speckiem, oscypkiem, 
natką pietruszki i odrobiną parmezanu	������������������������������������������������������������������� 24 zł

TAGLIATELLE Z POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ, leśnymi grzybami, 
śmietaną, pachnące truflą i świeżym koprem.......................................................... 25 zł

TAGLIATELLE Z ŁOSOSIEM i pesto z rukoli, z pomidorami,
podane ze świeżym szpinakiem i serem korycińskim............................................. 26 zł



DANIA GŁOWNE

PIERŚ Z KURCZAKA ZAGRODOWEGO, przygotowana metodą sous-vide, 
faszerowana chrustem z szynki parmeńskiej i mozarellą 
na sosie śmietanowo-truflowym, podana z pietruszkowym gnocchi..................... 32 zł

PÓŁ PIECZONEJ KACZKI nadziewanej farszem z szynki, wątróbki drobiowej
i chałki, podana na sosie śliwkowym z odrobiną porto, pieczonym 
ziemniakiem i buraczkami zasmażanymi	���������������������������������������������������������������� 59 zł

PAPRYKA FASZEROWANA kaszą jaglaną i warzywami.......................................18 zł

CEPELINY Z MIĘSEM i zasmażaną kapustą	���������������������������������������������������������� 24 zł

PIEROGI RUSKIE z omastą i szczypiorkiem	������������������������������������������������������������18 zł

PIEROGI Z SEREM i owocami	����������������������������������������������������������������������������������18 zł 

POLIKI WOŁOWE duszone w winie podane na sosie chrzanowym, 
z soczewicą i groszkiem cukrowym smażonym 
na maśle klarowanym z czosnkiem.......................................................................... 38 zł

STEK Z POLĘDWICY WOŁOWEJ z grubą frytką, 
podany z pikantnymi warzywami z grilla	��������������������������������������������������������������� 69 zł

POLĘDWICZKA WIEPRZOWA w sosie musztardowo-pieczarkowym,
z puree truflowym i fasolką szparagową................................................................. 32 zł

ŻEBERKA PIECZONE z sosem z wędzonych śliwek,
z kluskami śląskimi i buraczkami............................................................................... 26 zł



RYBY

PSTRĄG TĘCZOWY z masłem czosnkowym i świeżym koprem, 
podany ze smażonym ryżem jaśminowym z odrobiną oliwy truflowej................ 34 zł

SMAŻONY LIMONKOWY SUM podany z grubymi frytkami 
i sałatką z kaszy bulgur	�������������������������������������������������������������������������������������������� 39 zł

SAŁATKA Z PIECZONYM BURAKIEM i miodową makrelą................................... 24 zł

SAŁATKA Z RUKOLĄ i świeżym szpinakiem, pomidorami koktajlowymi, 
chipsem z szynki parmeńskiej, awokado i groszkiem cukrowym.......................... 24 zł

SAŁATKA CESAR	������������������������������������������������������������������������������������������������������� 26 zł

SAŁATY



DESERY

SERNIK na korzennym spodzie	��������������������������������������������������������������������������������14 zł

CIASTO CZEKOLADOWE na ciepło z kulką lodów pomarańczowych 
i świeżymi malinami	���������������������������������������������������������������������������������������������������16 zł

BEZA z kremem i owocami	����������������������������������������������������������������������������������������16 zł

NAPOJE GORĄCE

KAWA

Espresso..........................................................................................................................6 zł

Double Espresso	�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 zł

American Coffee	����������������������������������������������������������������������������������������������������������8 zł

Cappuccino	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 zł

Cafe Latte	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 zł

HERBATY 

Sir William Tea (200 ml)	���������������������������������������������������������������������������������������������6 zł

Herbata Richmont (350 ml)	���������������������������������������������������������������������������������������12 zł



Świeżo wyciskane soki 0,2 l/0,4 l grapefruitowy, pomarańczowy........................10/18 zł

Coca Cola, Coca Cola Zero, Sprite, Fanta, Tonic, Nestea 0,2 l...............................6 zł

Soki Cappy 0,2 l.	���������������������������������������������������������������������������������������������������������6 zł

Woda Kropla Beskidu 0,2 l	�����������������������������������������������������������������������������������������6 zł

RedBull..........................................................................................................................12 zł

NAPOJE BEZALKOHOLOWE

WÓDKI

Wyborowa 4cl/70 cl	����������������������������������������������������������������������������������������� 8/120 zł

Absolut 101 4cl/70 cl	������������������������������������������������������������������������������������� 10/150 zł

Gorzka Żołądkowa 4 cl	����������������������������������������������������������������������������������������������8 zł

Wiśniówka 4 cl	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������8 zł

Żubrówka 4 cl	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������8 zł

Cachaca Canario 4 cl	���������������������������������������������������������������������������������������������� 10 zł



PIWA

Miłosław niefiltrowane 0,3 l/0,5 l	�����������������������������������������������������������������������������6/9 zł

Miłosław pilzner 0,3 l/0,5 l	��������������������������������������������������������������������������������������6/9 zł

Miłosław marcowe/inne sezonowe 0,3 l/0,5 l.........................................................6/9 zł

Fortuna czarne 0,5 l	����������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Fortuna miodowe 0,5 l	������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Fortuna mirabelka 0,5 l	������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Namysłów niepasteryzowane 0,5 l	���������������������������������������������������������������������������10 zł.

Raciborskie 0,5 l	����������������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Budweiser 0,5 l	������������������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Miłosław cydr 0,5 l	������������������������������������������������������������������������������������������������������10 zł

Bavaria malt bezalkoholowe 0,33 l	����������������������������������������������������������������������������10 zł

Wybór piw rzemieślniczych	����������������������������������������������������������������������������������������� 12/22 zł



GIN 4 cl

Seagrams..................................................................................................................................10 zł

TEQUILA 4 cl

Olmeca Blanco	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14 zł

Olmeca Gold	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14 zł

RUM 4 cl

Bacardi Light	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12 zł

Bacardi Black	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12 zł

LIKIERY 4 cl

Malibu.......................................................................................................................................10 zł

Kahlua.......................................................................................................................................10 zł

Amaretto...................................................................................................................................14 zł

Cointreau..................................................................................................................................12 zł

Baileys.......................................................................................................................................14 zł

Jagermeister	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12 zł

ALKOHOLE



ALKOHOLE

WHISKEY 4 cl

Jim Beam...................................................................................................................................14 zł

Jack Daniel’s Tennessee Whiskey	����������������������������������������������������������������������������������������14 zł

Jack Daniel’s Single Barrel Tennessee Whiskey	����������������������������������������������������������������26 zł

IRISH WHISKEY 4 cl

Jameson....................................................................................................................................14 zł

SCOTCH WHISKY 4 cl

Ballantine’s	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14 zł

Johnnie Walker Red	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������14 zł

Chivas Regal	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������16 zł

Johnnie Walker Black	������������������������������������������������������������������������������������������������������������19 zł

Single Malt Glenfiddich 12 YO	�������������������������������������������������������������������������������������������24 zł

BRANDY 4 cl

Metaxa*****	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������16 zł

COGNAC 4 cl

Hennessy VS	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������22 zł



RESTAURACJA NA ZDROWIE

ul. Zdrowie 8
94-302 Łódź
42 214 19 15

www.restauracjanazdrowie.pl


